
ESPAÑOL



Todo lo del menú de Milk Lab está incluido en el  
paquete Todo Incluido Premium.

Los artículos marcados con ** están incluidos en el 
paquete Todo Incluido.



TODO SOBRE EL CUSTARD

Nuestro frozen custard es más cremoso que  
el helado porque el huevo y la nata se enamoraron. 
Disponible en sabor original y yogur. 

Frozen custard
Original | Yogur 3, 7

+ Toppings 	  	 cada uno/a  1
Crujiente de caramelo salado 7 | Coco tostado 8 

Sprinkles | Oreo 1, 6, 7 | Palitos de chocolate blanco 7 

Piña | Mazedonia | Mango | Manzana 

Crumble de gofio 1 | Topping de almendra bienmesabe 1, 8 

Ositos de goma 1, 8 | Smarties 1, 6, 7

+ Salsas 	 cada uno/a  2
Nutella 6, 7, 8 | Salsa de chocolate blanco 7 

Coulis de frutos rojos | Compota de piña especiada 

Miel de palma  

1 bola  3
2 bolas  5
3 bolas  7



CUSTARD SHAKES 

Frozen custard cremoso mezclado con leche  
para crear un batido que te encantará.

Batidos de frozen custard casero 3, 7 	 	
Original | Yogur 3, 7  

Nutella 6, 7, 8 | Oreo 1, 6, 7 | Chocolate | Plátano  

Fresa | Frutos del bosque | Moc | Todo sobre frutas  

Expreso | Chocolate-Plátanos | Chocolate blanco 7

CUSTARD SMOOTHIE

Cocoberry Custard Original	  

Mango fresco, frutos rojos, coco tostado, leche 7, 8

250 ml  10
400 ml  13 

250 ml  11
400 ml  14



CUSTARD CONCRETES	

Frozen custard casero mezclado con  
toppings y salsas para una experiencia  
helada inolvidable.  

Tu sabor favorito Original | Yogur 3, 7	 300 ml  10 
mezclado para crear una experiencia  
de sabor extraordinaria.

Sabores 
Amante del chocolate 7 | Caramelo 8 | Cereza y almendra 8 

Todo sobre frutas | Crujiente de pretzel y caramelo 1, 6, 7  

Oreo 1, 6, 7 | Smarties 1, 6, 7 | Snickers 3, 5, 6, 7, 8



BEBIDAS CALIENTES 

Espresso	 2

Espresso doble	 3 

Americano 	 3

Cortado	 3

Espresso Macchiato 7 	 3

Café con Leche 7 	 4 

Flat White 7 		  4

Cappuccino 7 	 4

Latte Macchiato 7 	 4,50

Té de nuestra caja de tés 	 3,50
Earl grey | English selection | Darjeeling | Asia superior (té verde) 

Menta | Manzanilla | Rooibos Vainilla | Frutos de bosque

Chocolate caliente 7 	 5

Chocolate blanco caliente  7 	 7 

Matcha 	 8

Puede elegir entre: leche de vaca, leche de avena o leche de almendras
– según sus preferencias.

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**



BEBIDAS FRÍAS

Café con hielo  	 3 

Café shakerato	 5

Mocha, Caramelo 7 	 5 

Frappé 7 	 6

Affogato 7 	 6   

Café helado vienés Melange 7	 7

Cold brew 	 7

Bebida helada de chocolate 7 	 7

Chocolate Freeze blanco 7 	 8

Chocolate Freeze negro 7 	 8

Iced Matcha 	 8

TÉ FRÍO Y LIMONADA

Té frio casero 	 400 ml  5
Menta y chía | hibisco rooibos y cúrcuma  
té negro descafeinado y naranja 

Limonada casera  	 400 ml  5
Mango maracuyá | arándano lavanda | jengibre mediterráneo

**

**
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BEBIDAS SALUDABLES

Invigorator  	 7
Manzana, remolacha, zanahoria  

Island Bliss  	 9
Coco, plátano, frutos rojos, dátiles 

Green Machine 	 9 
Hoja de moringa, espinaca, guayaba, manzana  

Slimliner  8 	 9
Leche de almendra, zanahoria, piña, plátano, jengibre, limón, cúrcuma 

Detox 	 11 
Aloe vera, agua de coco, semillas de chía, agave 

Coco-Lychee-Tamarind  	 11 
Coco, tamarindo, lichi, miel  

Reactivator  1 	 11
Leche de avena, copos de avena, plátano, arándano, linaza, canela  

Regenerator  8 	 12
Leche de almendra, aguacate, mango, piña, espinaca, linaza   

BATIDOS DE PROTEÍNA  

Muscle Milk 5, 7, 8	  9
Proteína en polvo, leche desnatada, avena, plátano, manteca de cacahuete 

Whey Weights 7, 8 	 10
Proteína de suero, leche de almendra, frutos rojos y yogur  



ZUMOS NATURALES

Zumos recién exprimidos  	 9

DULCES Y PASTELES

Cake Pops 1, 3, 6, 7 	 4

Cookie del día 1, 3, 6, 7  	 4

Pasteles recién horneados 1, 3, 6, 7  	 4 

Pasteles 1, 3, 6, 7   	 6

Cupcake 1, 3, 6, 7		  6

Pudin de chía con coulis de mango  	 6 

Mousse de chocolate con granola 3, 7, 8	 8
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GOFRES 

Gofre belga 1, 3, 7  	 5

Gofre burbuja 1, 3, 7 	  6

+ Toppings	 cada uno/a  1
a elegir del menú de custards	

+ Salsas		  cada uno/a  2
a elegir del menú de custards	

+ Frozen Custard
Original | Yogur 3, 7

**

1 bola  3
2 bolas  5
3 bolas  7



SÁNDWICH JAFFLES

Queso 1, 7 	 7
Queso gouda 

Jamón y queso 1, 7 	 8 
Jamón cocido y queso gouda 

Jamón glaseado con miel y queso 1, 7 	 11
Jamón con miel, pesto de tomate seco, queso gouda 

Tomate y bocconcini 1, 7, 8	  12
Tomate, pepino, bocconcini, pesto de albahaca, cebolla asada  

Tomate y mozzarella  1, 6, 8 	 10
Tomate, pepino, mozzarella vegana, pesto de albahaca, cebolla asada 

Pollo Teriyaki 1, 3, 6, 7, 11	 	 12
Pechuga de pollo, teriyaki, semillas de sésamo, cilantro, furikake

Salmón ahumado 4, 7	 13
Queso crema, espinaca baby, aros de cebolla 

Croissant de jamón y queso 1, 3, 7 	 6

BOLITAS ENERGÉTICAS  

Cacahuete y chía 5, 7 	 3

Pacana y coco 7, 8	 3

Choco naranja 7, 8 	 3

**

**



BEBIDAS ALCOHÓLICAS 

Cerveza de barril	  
Tropical 1	 0,30 l  3,50

0,50 l  5

Estrella Galicia 1 	 0,30 l  4  
	 0,50 l  6

Cerveza embotellada
San Miguel sin gluten  	 0,33 l  4

Cava 
Jaume Serra, seco y semi seco 	 0,10 l  5
Bodega Jaume Serra I Parellada y Xarel-lo

Perelada Brut Rosé 	 0,10 l  7
Bodegas Castillo de Peralada I Garnacha Tinta, Pinot Noir, Trepat

Champán 
Taittinger Brut Reserva 	 0,10 l  13 
Chardonnay, Pinot Noir, Pinot Meunier
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Vino blanco 
Pedrera 	 0,15 l  6
Bodegas Gil Family, D.O. Jumilla I Chardonnay,  
Sauvignon Blanc, Viura y Malvasía

Respiro 	 0,15 l  8
Bodega Olivina, D.O. Lanzarote I Malvasía volcánica

Vino rosado 
Campo Nuevo 	 0,15 l  5
Bodegas Agronavarra, D.O. Navarra Garnacha I Garnacha

Las Fincas 	 0,15 l  7
Bodegas Chivite, V.T. 3 Riberas I Tempranillo y Garnacha

Vino tinto 
Mendieta 	 0,15 l  5
Bodegas Ubide, D.O.Ca. Rioja I Tempranillo

La Vendimia 	 0,15 l  7
Bodegas Palacios Remondo, D.O. Ca Rioja I Tempranillo

Punches
Punches del día 	 0,20 l 	  6
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BEBIDAS SIN ALCOHOL 

Agua 	 0,50 l  3,50
con gas | sin gas

Softdrinks 	  3,50
Coca-Cola 0,23 l (Original | Zero) | 7up 0,20 l (Original | Zero) 
Fanta 0,23 l (Naranja | Limón) | Nordic Tonic 0,20l 
Schweppes Ginger Ale 0,20 l | Schweppes Tonic Zero 0,20 l 
Schweppes Lemon 0,20 l | Schweppes Soda 0,20 l 
Appletiser 0,27 l | Bitter Kas 0,20 l

Cerveza embotellada
Dorada 0,0% 1 	 0.33 l  4
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ALÉRGENOS Y SÍMBOLOS DIETÉTICOS 

1	 Cereales que contienen gluten 
2	 Crustáceos (p. ej., gambas, cangrejo, langosta) 
3	 Huevos 
4	 Pescado
5	 Cacahuetes
6	 Soja 
7	 Leche
8	 Frutos de cáscara 
9	 Apio 
10	 Mostaza
11	 Semillas de sésamo 
12	 Dióxido de azufre y sulfitos
13	 Altramuces
14	 Moluscos

	 Vegano
	 Vegetariano
	 Sin gluten


